SMEDJEB<CKEN

Smedjebackens kommun

Stromavbrott

Smedjebackens kommun ansvarar bland annat for att dldreomsorg, vattenférsoérjning,
raddningstjanst och skola ska fungerar vid samhallskriser som till exempel langvarigt
stromavbrott. Vid en samhallskris kommer hjalpen att forst ga till dem som bast behover
den.

De flesta maste dock vara beredda pa att kunna klara sig sjdlva en tid. Du maste sjalv kunna
ordna med vatten, mat och varme for minst en vecka. Om du ar forberedd kommer du att
klara samhallskrisen eller stromavbrottet battre. Hir kommer lite rad om vad du sjalv kan
gora och vad du far hjalp med om det blir ett langvarigt stromavbrott:

Telefoni/fiber

Fungerar din
telefon/mobil?

Vad kan du goéra?

Vad far du hjalp med?

Stromavbrott kan leda till
teleavbrott och svarigheter att
kommunicera.

Enligt lag ar teleoperatorerna
skyldiga att ha reservkraft pa
mobilbasstationerna. | tatort
ar kravet en timmes
reservkraft och utanfor tatort
ar kravet fyra timmars
reservkraft. Ju mer belastning
pa basstationen ju fortare
kommer reservkraften att ta
slut.

Fiber/stadsnéat, Fibernatet
stannar direkt om du har
stromavbrott hemma.

Vid stromavbrott, var sparsam
med mobildata och anvand
natet om det ar absolut
nodvandigt.

Undvik att streama film, musik

Tareda pa i forvag var
ndarmaste informationsplats
finns.

Pa Informationsplatserna kan
du fa hjalp att kontakta bla
112.

Larm till 112:

Hur larmar du?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Sa lange som telefonin
fungerar kan du ringa 112.

Om telefonin har slutat att
fungera, ta dig till narmaste

Ta reda pa i forvag var
narmaste informationsplats
eller anslagstavla finns.

Har du inte majlighet att sjalv
ta dig till informationsplatsen,

Ta dig till narmaste
informationsplats for att fa
hjalp att larma 112.
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Larm till 112:

Hur larmar du?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

informationsplats for att fa
hjalp med att larma.

ta hjalp av personer i din
narhet, till exempel dina
grannar.

Trygghetslarm

Fungerar ditt larm som
vanligt?

Vad kan du goéra?

Vad far du hjalp med?

Aven efter att telefonin slutat
fungera sa finns sarskild
batteri-backup for
trygghetslarmen

Kontakta Omsorgen for att fa
information om vad som
hander med ditt larm vid ett
stromavbrott

De kan ocksa meddela dig vad
du bor gora, eller inte géra om
ditt larm skulle sluta fungera

Du far information fran
ordinarie verksamhet

Sjukvard

Fungerar sjukvarden som
vanligt?

Vad kan du goéra?

Vad far du hjalp med?

Regionen ansvarar for sjukvard
och smittskydd aven vid
allvarliga stérningar i

Ta reda pa viktiga
telefonnummer i forvag om du
skulle behdva komma i kontakt

samhallet. med sjukvarden.
Ha alltid ett kit med forsta
hjdlpen hemma.
Elektricitet

Vad hander med
elektriciteten nar det blir
stromavbrott?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Utan el slutar
vattenforsorjning och avlopp
att fungera. Aven system for
telefoni och
datakommunikation kan
paverkas sa att det inte gar att
ta ut pengar i uttagsautomater
eller anvanda mobiltelefon
eller dator.

Skriv upp och spara
telefonnummer till ditt elbolag.

Ha alternativ till elektriska
apparater hemma. Du har stor
nytta av till exempel en
powerbank eller
solcellsladdare till mobilen.
Med en batteridriven radio kan
du fa samhallsinformation via
Sveriges Radio P4.

Via din lokala radiokanal far du
information om samhéllskrisen
och meddelanden fran

myndigheter och din kommun.
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Samhallsinformation:

Hur far du information?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Kommunen informerar via sin
webbplats, lokalradion,
informationsplatser och
anslagstavlor.

Viktigt Meddelande till
Allmanheten, VMA, ar ett
system for att varna manniskor
om att nagot allvarligt har hant
som omedelbart hotar liv,
hélsa, egendom eller milj6.
VMA fas via radio, tv, sociala
medier, sms eller som
talmeddelande till din telefon.

Kontakta vaxeln i kommunen.

Ring SOS alarms
informationsnummer 113 13
och fa svar pa dina fragor om
kriser och samhallsstérningar.

Ta reda pa i forvag var
narmaste informationsplats
eller anslagstavla finns for att
fa I6pande information.

Lyssna pa Sveriges Radio P4.
De ansvarar for att informera
allmanheten vid allvarliga
samhallsstorningar. Du far veta
vart du kan vanda dig om du
behover akut hjalp eller var du
kan hamta farskvatten.

Ha en fungerande batteriradio
hemma och glom inte extra
batterier. Har du en bil kan du
anvanda radion i denna.

Sok information pa
kommunens webbplats.

SOk information pa msb.se och
krisinformation.se.

Folj sociala medier.

Prata med dina grannar. De
kanske vet mer an du eller sa
kan du informera dem om du
vet mer!

Pa informationsplatserna far
du hjalp att larma eller
kontakta personer du behover
na. Du far I6pande information
om stromavbrottet.

Varme

Vad hander med varmen?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Nar varmeforsorjningen inte
fungerar kommer det att bli
kallare inomhus. Det behover
inte vara sa kallt for att du
snabbt ska bli nedkyld.

Hushall med viarmen, sarskilt
om det ar kallt ute. Avdela ett
rum dar familjen vistas sa
bevarar ni varmen langre.

Kroppsvdarmen ar en viktig
varmekalla, sa om ni ar flera i

Pa informationsplatserna kan
du soka hjalp och fa tips.
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Varme

Vad hander med varmen?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

hemmet samla garna ihop er i
ett rum och sov tillsammans.

Anvand liggunderlag,
skidklader, mossa och vantar.
Kla dig lager pa lager.

Lagg extra mattor eller filtar pa
golvet. Tata fonster- och
dorrspringor med tejp, filtar
eller plast for att spara varme.

Varmekuddar kan ge extra
varme i ett par timmar.

Tand varmeljus. Om mojligt,
kop ett elverk.

Sok information om vad du kan
gora pa msb.se och
krisinformation.se.

Har du en eldstad, se till att ha
val pafyllt med ved. Ha
tandstickor hemma.

Se upp med brandfaran!
Anvand inte eldstaden eller
levande ljus nar du sover.

Undvik att anvénda
varmvatten da den varms upp
via fjarrvarme for manga
hushall.

Dricksvatten

Vad hander med vattnet?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Om strommen forsvinner
kommer vattenpumparna att
sluta fungera efter ett tag. Du
kommer inte att kunna tappa
vatten fran dina kranar,
duscha, eller spola i toaletten.

Brist pa vatten ar mycket
allvarligare an brist pa mat. Du

behover minst tre liter per dag.

Det racker till dryck och det
allra nédvandigaste de forsta

Var sparsam med vattnet, sa
lange det kommer nagot.

Spola sdllan i toaletten —
anvand plastpasar for att
samla avforing och papper.

Ha vattendunkar eller flaskor
hemma och tappa upp

dricksvatten i forvag. Forvara
vattnet morkt och kallare an

Om det blir brist pa vatten kan
WBAB stilla ut vattentankar pa
bestamda platser dar du kan
hamta vatten i egna karl.
Rakna med att du far hamta
begriansade mangder eftersom
vattnet ska récka till sa manga
som mojligt.
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Dricksvatten

Vad hander med vattnet?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

dagarna, sedan behovs det
mer. Har du hund, katt eller
smadjur gar det at vatten dven
for dem.

rumstemperatur sa haller det
sig fraschare langre.

Om det regnar, stall ut hinkar
och samla regnvatten. Om det
ar vinter och det finns sno, ta
in sno och koka den. Hamta
vatten fran vattendrag, sjoar
och dammar, ta i sa fall vatten
fran stallen dar vattnet rinner,
eller som ligger langt ut fran
stranden.

Nar du kokar regnvatten, sn6
eller sjovatten, lat vattnet koka
tills det bubblar kraftigt med
stora bubblor. Bakterier, virus
och parasiter dor nar vattnet
kokar. Livsmedelsverket har
information om hur du kokar
ditt vatten.

Har du inte tillgang till el, koka
vattnet pa triangiakok eller en
eldstad, exempelvis en vedspis.

Det finns ocksa andra
vattenreningsmetoder som till
exempel tabletter. De kan rena
vattnet fran skadliga
mikroorganismer, men hjalper
inte mot kemiska fororeningar.

Barnomsorg

Ar férskolan 6ppen?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Verksamheten fungerar som
vanligt.

Det ar bra att skicka med extra
ombyte och varma klader.

Du far information direkt av
respektive verksamhet.
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Grundskola

Kan barnen ga till skolan
vanligt?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Verksamheten fungerar som
vanligt.

Beroende pa arstid ar det bra
att skicka med ordentligt med
ombyte och varma klader.

Du far information direkt av
respektive verksamhet

Avfallshamtning

Kommer
insamlingsfordonet som
vanligt?

Vad kan du goéra?

Vad far du hjalp med?

Avfallshamtningen kommer att
fungera som vanligt men med
langre intervall mellan
hamtningarna.

Fortsatt att sortera ditt avfall
och stall ut dina karl som
vanligt.

Vid allvarligt och langre
stromavbrott kommer WBAB
att stalla ut containrar dar du
kan slanga ditt avfall.

Ovrigt avfall

Fungerar
atervinningscentralerna
och
atervinningsstationerna
som vanligt?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Atervinningscentralerna haller
stangt.

Atervinningscentralerna
kommer att ha stangt.

Om du bor i en bostadsratt
eller ett hyreshus — prata med
din forening eller hyresvard.

Matvaror och
matlagning

Vad hander med
matvarorna i affaren?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Vid till exempel ett stort
stromavbrott blir det problem
med transporterna och det blir
snabbt tomt pa hyllorna i
affdrerna.

Det ar bra att ha tillrackligt
med mat hemma for att du och
din familj kan ha mat att ata i
nagra dygn, utan att behova
handla.
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Matvaror och
matlagning

Vad hander med
matvarorna i affaren?

Vad kan du gora?

Vad far du hjalp med?

Anvand spritkok, stormkok
eller utegrill att laga mat pa.

Om du bor i lagenhet kan du ga
till en grillplats i en park.

Ha tillgang till mat som inte
kraver uppvarmning eller
avancerad tillagning.

Forvara mat och livsmedel ratt,
sa du inte blir sjuk av maten.

At upp det som finns i
kylskapet medan det
fortfarande ar kallt. Frysen
haller sig tillrdckligt kall i ett
par dygn dven om den inte har
nagon strom.

Har du balkong eller altan kan
du férvara maten dar nar det
ar kallt ute.

Ha kontanter hemma for att
kunna handla.

Vid stromavbrott fungerar inte
uttagsautomater eller
kortbetalning.

Pa msb.se finns checklistor vad
du kan tdnka pa och tips pa bra
mat att ha hemma.

Informationsplatser

e Soderbarke Folkets hus

e Vads bystuga

e Biblioteket Smedjebacken

e Hagge bystuga

e Morgardshammars fore detta fritidsgard

Informations- och anslagstavior

e Soderbirke

o Korsningen vid Nor och Vad

o Mitt emot skoaffaren
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Gubbo
Hagge
Bjorsjo
Harnis
Hagge
Malingsbo

Hamnen Smedjebacken

Moga

Malmen

Ljussésen

Informationsplatsen vid infart till Smedjebacken (vid rondellen)
Vasatorget

Tolvsbo Bystuga

Tips pa sidor att lasa mer om:
Msb.se

Krisinformation.se

Svenska kraftnat — www.svk.se

Smedjebacken Energi - www.smedjebackenenergi.se
Vb-Energi - www.vbenergi.se

WBAB - www.wbab.se

Lansstyrelsen Dalarna - www.lansstyrelsen.se/dalarna

Region Dalarna - www.regiondalarna.se
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